PORADNIK
MATURZYSTY

Czyli

Jak przetrwac
mMature i wybrac
studia marzen

POZnan



Spis tresci

Konczysz edukacje w szkole ponadgimnazjalnej?
MOZLIWOSCI EDUKACYJINO - ZAWODOWE MATURZYSTOW
4 PROSTE KROKI

Krok 1- poznaj siebie
POZNAJ SWOJE ZAINTERESOWANIA
POZNAJ SWOJE UZDOLNIENIA
POZNAJ SWOJE WARTOSCI
POZNAJ SWOJE MOCNE | SLABSZE STRONY
POZNAJ SWOJE UMIEJETNOSCI
POZNAJ SWOJE PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE
KARTA ODPOWIEDZI DO TESTU
INTERPRETACJA TESTU
WEZ LUPE NA SWQOJ STAN ZDROWIA...
PODSUMUIMY POZNAWANIE SIEBIE

Krok 2 - poznaj zawody
WYSZUKIWARKA ZAWODOW
FILMY O ZAWODACH

Krok 3 - wybierz szkote
WSKAZOWKI
KOSZTY

Krok 4 - zréb plan
MOJ PLAN
PODSUMUIMY TWORZENIE PLANU




Konczysz edukacje w szkole ponadgimnazjalnej?

Poradnik, ktory wtasnie otrzymates jest stworzony specjalnie dla Ciebie.
Zawarte w nim ¢wiczenia, testy i wskazowki utatwig Ci podjecie decyzji
o przysztym zawodzie i szkole, w ktérej mozesz kontynuowac nauke.

MOZLIWOSCI EDUKACYINO - ZAWODOWE MATURZYSTOW

szkota

kwalifikacyjny
kurs

policealna

5-letnie
(magisterskie)

Il stopnia
4 -letnie
(doktoranckie)

studia

Il stopnia
2-letnie
(magisterskie
uzupetniajgce)

zawodowy

| stopnia
5-letnie
(licencjackie
lub inzynierskie)

Il stopnia
(doktoranckie)

Zrédto: Od marzen do kariery. Poradnik dla uczniéw i absolwentéw szkét ponadgimnazjalnych, Rosalska M., Wawrzonek A., (2013)

*Kwalifikacyjne kursy zawodowe koriczg sie egzaminem zawodowym dajacym tytut technika w dowolnie wybranym

zawodzie.




4 PROSTE KROKI

Przygotowalismy 4 proste kroki, dzieki ktérym z tatwoscig podejmiesz decyzje
zwigzana z wyborem kierunku studiéw.

PO PIERWSZE

Poznaj siebie!

Jakie sa Twoje zainteresowania, pasje? Odkryj jakie sg Twoje predyspozycje.

PO DRUGIE

Dowiedz sie na jakie zawody jest zapotrzebowanie na rynku pracy i odkryj
jak wyglada praca w Twoim wymarzonym zawodzie.

PO TRZECIE

Rozwaz jaka szkota przygotuje Cie do pracy w zawodzie, ktéry zainteresowat
Cie najbardziej.

PO CZWARTE

Zrob krotki plan swojego dziatanial!




POZNAJ SIEBIE

1SPOSOB:

Skorzystaj z pomocy doradcy zawodowego, pedagoga, psychologa lub wychowawcy klasy.

2 SPOSOB:

Popros o konstruktywna opinie na Twoj temat osoby najblizsze: rodzicéw, rodzenstwo, przyjaciot lub bliskich znajomych.
Cenne sg takze opinie nauczycieli i 0séb, z ktérymi wspétpracujesz. Kazda uwaga, nawet ta mato pochlebna, stanowi dla
Ciebie zrédto informacji.

3 SPOSOB:

Wykorzystaj ¢wiczenia, testy i zadania, ktére dla Ciebie przygotowalismy.

POZNAJ SWOJE ZAINTERESOWANIA

© W czasie wolnym lubie robi¢:

©® Lubie czytac nastepujace ksigzki, czasopisma:

©® Lubie ogladac nastepujace filmy, programy telewizyjne:

© Najbardziej interesuje sie - moja pasja to:

o Jakie zawody moge wykonywac w zwigzku z moimi zainteresowaniami?

POZNAJ SWOJE UZDOLNIENIA

Hogward Gardner opracowat teorie inteligencji wielorakich. Wyréznit on 8 typow inteligencji:
jezykowa

matematyczno-logiczng

przestrzenna

kinestetyczna

muzyczna

interpersonalna

intrapersonalna

przyrodnicza

By pozna¢ swdj rodzaj inteligencji odwiedz strone: poznanprzyciaga.pl/poznaj-sie-na-sobie i rozwiaz test.



POZNAJ SIEBIE

Moje najwazniejsze uzdolnienia to:

Zawody, ktére najbardziej pasuja do moich uzdolnien, to:

POZNAJ SWOJE WARTOSCI

Zastanéw sie nad swoimi wartosciami.

® jakie wartosci sa dla Ciebie istotne w zyciu?

© jakie wartosci sg dla Ciebie wazne w pracy?

Cwiczenie do wykonania:

Jakie wartosci sa dla mnie najwazniejsze? Wypisz, dlaczego chcesz pracowac. Jakie potrzeby dzieki temu zaspokoisz? Co

jest dla Ciebie cenne?

Chce pracowa¢, bo

Chce pracowag, bo

Chce pracowa¢, bo

Chce pracowag, bo




Zaznacz, jakie warunki powinna spetnia¢ Twoja praca?

Dajaca poczucie bezpieczenstwa

Spokojna

Pewne zarobki

Dobrze pfatna

Mozliwos¢ nawigzywania nowych znajomosci
Mozliwosci rozwoju

Mozliwos¢ podejmowania ryzyka

Wolnos¢, niezaleznos¢ dziatania

Wiadza

Dobre warunki pracy

Jakie zawody spetniajg moje wymagania?

POZNAJ SIEBIE

Wysoka pozycja spoteczna
Réznorodnos¢ zadan w pracy

Dzieki niej moge robi¢ co$ dla innych
Mozliwos¢ samorealizacji

Wptyw na innych ludzi

Mozliwos¢ awansowania

Bycie dla innych autorytetem
Mozliwos¢ tworzenia nowych rzeczy

Mozliwos¢ godzenia zycia rodzinnego z zawodowym




POZNAJ SIEBIE

POZNAJ SWOJE MOCNE | StABSZE STRONY

Znajomos¢ whasnych cech pozwala lepiej rozumiec siebie, swoj sposéb dziatania i reagowania. Nasze cechy
charakteru wptywaja na to, jak jestedmy postrzegani w pracy. Ponizsza tabelka utatwi Ci poznanie Twoich cech (zalet

oraz wad).

MOJE MOCNE STRONY

Zaznacz okreslenia, ktére najlepiej do Ciebie pasuja. Staraj sie myslec o sobie pozytywnie. Wybieraj jednak tylko te okreslenia,

ktére maja potwierdzenie w faktach. Nie chodzi tu o ideat, jakim powinno sie by¢, lecz o Twéj szczery poglad na temat siebie.

Nastepnie wpisz w tabele po trzy najtrafniejsze okreslenia Twojej osoby, najwazniejsze wedtug Ciebie w zyciu domowym i

towarzyskim, w sytuacji nauki i pracy oraz takie, ktére moga by¢ pomocne w rozwoju i awansie zawodowym.

ambitnos¢ lojalno$¢ racjonalnosc taktownos¢
atrakcyjnos¢ tagodnos¢ rozsadek tolerancja
bezposrednios¢ bycie mitym / mita rzeczywistosc towarzyskos¢
btyskotliwos¢ sita rzetelnos¢ tworczosc
bystros¢ naturalnos¢ przebojowos¢ uczynnos¢
ciekawos¢ niezaleznos¢ solidnos¢ uprzejmosé
ciepto obowiazkowos¢ spokdj wesotos¢
cierpliwos¢ odwaga spostrzegawczosé wrazliwos¢
dociekliwos¢ opanowany sprawny wyksztatcenie
doktadnos$¢ opiekunczy stanowczy wytrwato$¢
dowcipno$¢ pomystowy staranny zapobiegliwosé¢
dyskretnos¢ praktyczny sumienny zaradnos¢
bohaterstwo przedsiebiorczy sympatyczny zdecydowanie
inteligentnos¢ intuicyjnosc szczero$c zorganizowanie
komunikatywno$¢ ﬁ;zs)tléaviir;ie Smiatos¢ zréwnowazenie




MOJE StABE STRONY

POZNAJ SIEBIE

W tym zadaniu postepuj podobnie jak w przypadku Twoich mocnych stron.

agresywnos¢

bojazliwos¢

chciwos¢

impulsywnos$¢

konfliktowo$é

lekkomysInos¢

lenictwo

niecierpliwo$¢

niedbatos¢

niepewnos¢

niesamodzielno$¢

niespokojnos¢

niesprawnosc¢

niesmiatos¢

niewytrwatos¢

niezaradnos¢

niezdolnosé¢

pochopnos¢

roztargnienie

ryzykanctwo

skapstwo

staboséc

wulgarno$c

wybuchowos$¢

zamknietos$¢

zarozumiatos¢

zazdros¢

zaborczo$c

mate ambicje

niedoktadnos¢

niepewnosc¢

ztosliwos¢

Zrédto:, Zawodowe drogowskazy. Wsparcie dla modernizacji oferty szkét o profilu zawodowym”

W jakich zawodach wykorzystam swoje mocne strony?




POZNAJ SIEBIE

POZNAJ SWOJE UMIEJETNOSCI

Wypisz wszystko, co potrafisz robi¢ z podzialem na sympatie. Wypisz tez te rzeczy, ktérych nie potrafisz,
ale chcesz sie nauczyc.

Nastepnie przyjrzyj sie wszystkiemu i zastanéw, w jakich zawodach mozesz je wykorzystac.

STOPNIE UMIEJETNOSCI

1 1
2 2
3 3
4 4
1 1
2 2
3 3
4 4

Zrédto:,Szukam pracy. Podrecznik szkolenia dla klubéw pracy”, 2009

W jakich zawodach moge wykorzysta¢ umiejetnosci, ktére lubie wykonywac i ktérych chce sie nauczy¢?




POZNAJ SIEBIE

oo

POZNAJ SWOJE PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

Pomocne s3 testy predyspozycji zawodowych. Skorzystaj z jednego z nich!

TEST: MOJE PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

W kwestionariuszu nie ma dobrych i ztych odpowiedzi. Postaraj sie wybrac z ponizszych zdan przynajmniej 20, ktére do Ciebie
pasuja. W arkuszu odpowiedzi przypisz tym stwierdzeniom od 1 do 3 punktéw, gdzie 3 punkty oznaczaja, ze to zdanie opisuje

Cie szczegdlnie dobrze.

2. Ludzie uwazaja mnie za osobe o zywym usposobieniu.

4. Wykonujac jedno zadanie lubie pracowac nad nim tak dtugo, az je skoncze.

6. Lubie miec¢ wiele spraw na gtowie.

8. Chce miec taka prace, w ktdrej zawsze bede wiedzie¢, czego sie ode mnie oczekuje.

10. Moge planowac prace innych ludzi i ponosic za nig odpowiedzialnos¢.

12. Lubie i potrafie pomagac ludziom, ktérzy sa czym$ zdenerwowani lub zmartwieni.

14. Zwykle potrafie odprezyc sie i Swietnie bawic sie na przyjeciu.

16. Mam wtasne hobby, w ktérym moge cos$ uprawiac, konstruowac, budowac lub naprawiac.



POZNAJ SIEBIE

18. Chce miec taka prace, w ktorej trzeba podejmowac samodzielne decyzje za siebie i innych.

20. Czesto podejmuje wiecej dziatan, niz pozwala na to czas.

22. Chce i lubie opiekowac sie ludzmi, ktérzy sa chorzy lub maja jakies problemy zyciowe.

24. Wole pracowac nad jednym zadaniem przez dtuzszy czas.

26. Lubie poznawac nowych ludzi. W nowym towarzystwie raczej nie pozostaje na uboczu.

28. Lubie spedzac czas poza domem.

30. Wole pracowac wedtug otrzymanych wytycznych i polecen.

32. Chce wykonywac prace badawcze lub zadania, w ktérych mozna odkry¢ co$ nowego.

34. Lubie by¢ w sytuacji, gdy nieustannie dzieje sie cos nowego i niespodziewanego.

36. Lubie pracowac z wykorzystaniem nowoczesnych urzadzen lub maszyn.

38. Czesto zdarza mi sie podejmowac decyzje pod wptywem chwili.

40. Lubie robi¢ rzeczy wymagajace szybkiego dziatania.

42. Lubie prace reczne, takie jak instalacje hydrauliczne, naprawa samochodéw, szycie lub
tapetowanie.

44. Wspotpraca z ludZzmi na og6t przychodzi mi fatwo.




POZNAJ SIEBIE

45. Wole miec takie stanowisko, ktére wymaga statego tempa pracy przez caty dzien.
46. Latwo rozkrecam towarzystwo na nudnym przyjeciu.

47. Rozwiazujac problem lubie wyprébowywac rézne, nawet niesprawdzone metody.
48. Zwykle udaje mi sie naktoni¢ ludzi, by zrobili to, czego ja chce.

49. Na ogét angazuje sie w dziatalnosc¢ spoteczna (kluby, stowarzyszenia).

50. Wole raczej prace z wykorzystaniem urzadzen, niewymagajaca czestych kontaktéw z ludzmi.

KARTA ODPOWIEDZI| DO TESTU

Przenies swoje odpowiedzi z testu do tabeli ponizej i przypisz swoim odpowiedziom od 1 - 3 punktéw, gdzie 1 oznacza, ze
dane stwierdzenie ,stabiej mnie okresla’, a 3 - to stwierdzenie ,bardzo dobrze mnie okresla”. Oblicz liczbe punktéw w kazdej

kolumnie.
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Wypisz 2 - 3 najwyzsze wyniki:

Zrédto: ,Zawodowe drogowskazy. Wsparcie dla modernizacji oferty szkét o profilu zawodowym”



POZNAJ SIEBIE

INTERPRETACJA TESTU

PREDYSPOZYCJE
ZAWODOWE

K - KIEROWNICZE

S - SPOLECZNE

I - INNOWACYINE

M - METODYCZNE

P - PRZEDMIOTOWE

CECHY 0SOB

Osoby takie lubig podejmowac sie obowiazkéw i miec kontrole. Lubig by¢
odpowiedzialne za zadania wymagajace planowania, podejmowania decyzji i
koordynowania pracy innych. Potrafig dawac instrukcje i wskazéwki. Lubiag
organizowac swoja wiasng dziatalnos¢. Spostrzegajg siebie samych jako
osoby o duzej niezaleznosci i samokontroli. Osoby te wyrézniaja sie
motywacja osiagniec, rzadza sukcesu, bycia dobrym, jak nie najlepszym. Sg
zaradne, wykazuja zdolnosci przywddcze, lubig ryzyko, korzysci materialne.
Lubig zawody prestizowe. Wola zadania nie do korica okreslone. Czasami
brakuje im uzdolniert naukowych.

Osoby takie lubig mie¢ do czynienia z ludzmi w sytuacjach zawodowych,
udziela¢ im pomocy, doradzac, konsultowac. Chetnie opiekuja sie innymi,
pomagajg w rozwigzywaniu problemoéw. Preferujg prace wymagajace
wspdtpracy i kontaktoéw interpersonalnych. S to osoby opiekunicze,
empatyczne, komunikatywne, dojrzate emocjonalnie, zaangazowane w
sprawy spoteczne. Osoby te chcg pomagad, nauczac, doradzac, pielegnowac.

Osoby nowatorskie lubia zagtebiac problemy i eksperymentowac w trakcie
pracy nad problemem, interesuje ich wymyslanie i wdrazanie nowych
rozwigzan. Latwo przystosowuja sie do zmiennych warunkéw dziatania.
Osoby te sa zainteresowane zawodami wymagajacymi wyobrazni, ztozonosci
poznawczej, niekonwencjonalnosci, nie znosza rutyny i szybko nudza sie
monotonna i prostg praca. Sa to osoby twdrcze, interesujace sie sztuka,
szukajace w pracy oryginalnych i nowych rozwiazan. Wrazliwe na ocene
spoteczng, szukajace uznania.

Osoby takie lubig dziata¢ wedtug jasnych zasad i sprawdzonych metod
realizacji zadan. Preferujg prace pod kierunkiem i kontrola innych, wedtug
otrzymanych instrukcji. Pracujg nad jednym zadaniem, dopdki go nie
skonczg. Pracujg rutynowo, nie lubia niespodzianek. Maja ugodowy charakter
i dobra pamiec. Przestrzegajg norm i zasad, lubig jednoznaczne procedury i
jasne wymagania. Czasem brakuje im uzdolnien artystycznych. Osoby te
charakteryzuje zainteresowane zawodami wymagajacymi abstrakcyjnego i
analitycznego myslenia. Lubig teoretyzowac, koncentrowac sie na
problemach naukowych, unikaja probleméw i zadan praktycznych.

Osoby takie chetnie pracuja przy pomocy narzedzi, maszyn, urzadzen
technicznych. Lubia naprawiac lub wytwarzac¢ przedmioty z réznych
materiatéw, wykorzystujgc sprawdzone technologie, interesuje ich budowa i
dziatanie urzadzen. Osoby te charakteryzuje zainteresowane zawodami
wymagajacymi praktycznego myslenia i zdolnosci mechanicznych. Mysla w
sposob konkretny, trzezwy i praktyczny. Sg logiczne, oszczedne, naturalne,
inteligentne. Nie wykazuja specjalnych zainteresowan spotecznych, nie lubig
zadan wymagajacych kompetencji towarzyskich i emocjonalnych.

ZAWODY

Funkcja kierownicza, dyrektorska (stanowisko,
nie zawéd), organizowanie, koordynowanie
(stanowisko, nie zawdd), logistyka, handel
(specjalista/specjalistka), prawo, trenerstwo,
BHP (specjalista/specjalistka), Audyt,
rezyserstwo, wiasna firma

Nauczanie, psychologia, sprzedaz, opieka
nad osobami starszymi, medycyna, opieka,
asystentura osoby niepetnosprawnej,
kosmetologia, stylistyka, wizaz,
pielegniarstwo, ratownictwo medyczne,
straz, doradztwo, ale tez: weterynaria,
hodowla zwierzat, ogrodnictwo, rolnictwo

Marketing, grafika komputerowa, tworzenie
stron internetowych, programowanie, sztuki
artystyczne, projektowanie, muzyka,
pisarstwo, tworzenie programoéw,
kosmetologia, stylistyka, wizaz, architektura,
pedagogika

praca biurowa, ksiegowos¢, ekonomia,
administracja systeméw komputerowych,
analityka, laboratorium, bibliotekarstwo, prace
budowlane, technologia zywnosci,
stomatologia, chirurgia, prawo, policja,
wojskowos¢

operatorstwo maszyn, serwisowanie,
elektryka, elektronika, informatyka,
mechanika, jubilerstwo, krawiectwo,
florystyka, gastronomia, geodetyka,
fryzjerstwo, inzynierstwo, ogrodnictwo




POZNAJ SIEBIE

WEZ LUPE NA SWO3J STAN ZDROWIA...

Jezeli masz jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne, wez je pod uwage myslac o Twoim przysztym zawodzie! Przy
wykonywaniu niektorych zawodow istniejag bowiem tzw. przeciwskazania zdrowotne. Np.: niewskazana bedzie praca w
gastronomii dla osoby, ktéra posiada alergie pokarmowe.

Wykluczenie zawodoéw, w ktérych nie mozesz pracowad, utatwi Ci ponizsza tabelka. Sporzadz liste swoich ograniczen.

Nastepnie pomysl o zawodach, ktérych nie mozesz wykonywa¢ z powodu kazdego z ograniczen, a nastepnie je wypisz:

MOJE OGRANICZENIA ZAWODY, KTORYCH NIE MOGE WYKONYWAC

1.
1 2.
3.
1.
2 2
3.
1.
3. 2
3.

Na podstawie:,Przygotowanie do wejscia na rynek pracy’, 1996

PODSUMUIMY POZNAWANIE SIEBIE

Jezeli sumiennie wykonate$/wykonatas powyzsze ¢wiczenia to super! Znasz sie juz nieco lepiej! Dobre poznanie
siebie stanowi punkt wyjscia do poszukiwania zawodoéw, ktére moga pasowac zaréwno do Twoich mozliwosci,

jak i oczekiwan. Teraz zdecydowanie tatwiej wybierzesz swoje potencjalne przyszte zawody.



POZNAJ ZAWODY

Trudno jest wyobrazi¢ sobie siebie w zawodzie bez jego znajomosci. Najlepsza jest oczywiscie obserwacja w miejscu
pracy i rozmowa z osobami wykonujacymi dany zawdd - to jednak nie zawsze jest mozliwe. Dlatego polecamy Ci filmy
i informatory zamieszczone w Internecie.

Skorzystaj z wyszukiwarki zawodow

Znajdziesz tu opisy zawodow, ktére mozesz zdoby¢ w szkole policealnej i na kursach kwalifikacyjnych.

Kazdy zawod opisany jest na osobnej Karcie zawodu. Karta zawodu zawiera:

- wszystkie kwalifikacje wyodrebnione w zawodzie, czyli wszystkie kwalifikacje, ktdre trzeba uzyskac, zeby wykonywac dany
zawdd;

- informacje dotyczace charakteru pracy, warunkéw pracy, mozliwosci kontynuacji nauki i rozwoju kariery
w danym zawodzie.

Dietetyk planuje,
prowadzi i nadzoruje
zywienie oséb zdrowych i chorych,
w oparciu o aktualne standardy
postepowania dietetycznego oraz
dziatalnos¢ oswiatowa w zakresie
prawidlowego zywienia.




POZNAJ ZAWODY

Ja, ty, my oni... Kariera edukacyjna
Praca w tym zawodzie ma charakter gtéwnie zespotowy. Podobne umiejetnosci moga byc takze w
opiekun medyczny, terapeuta zajeciowy, ortoptystka, opiekunka dziecieca, ratownik
Bedziesz wspotpracowac z lekarzem i nadzorowaé prace personelu. P N : P

Bedziesz nawiazywac kontakty z pacjentami i ich rodzinami, udzielajac porad w zakresie S ernathy i iy e e i ety G

Zzywienia. Kontakty z innymi ludZmi sa w tym zawodzie dos¢ czeste.

sterylizacji j, technik jolog, technik ikii

Bedziesz odpowiedzialny za zdrowie i bezpieczeristwo powierzonych twojej opiece ludzi.

Bardzo pozadane w tym zawodzie s3 zdolnosci plastyczne i wyczucie estetyki.

Warunki pracy Kariera zawodowa
Godziny twojej pracy sa zazwyczaj stale w ciaggu dnia. Praca trwa na ogét 8 godzin. Osoby Prace znajdziesz w prywatnych gabinteach dietetycznych, centrach dietetyki i zywienia,
zatrudnione w szpitalach i sanatoriach, ze wzgledu na specyfike pracy tych placowek, musza Klubach fitness, publicznych zakladach opieki zdrowotnej (szpitale, przychodnie, sanatoria),
niekiedy pracowa¢ w dni wolne od pracy i w $wigta. zaktadach przemystu spozywczego i farmaceutycznego oraz w zaktadach gastronomicznych.

Prace bedziesz wykonywa¢ w pomieszczzeniach zamknietych.

Bedziesz pracowa¢ w pozydji stojace i na siedzaco

WYSZUKIWARKA ZAWODOW

Znajdziesz tu opisy zawodow, ktére mozesz zdoby¢ po szkole policealnej i studiach.

FILMY O ZAWODACH
Znajdziesz na stronie PERSPEKTYW EDUKACYJNO - ZAWODOWYCH. Wystarczy je pobrac!

3. Zachecamy tez do klikania i samodzielnego szukania odpowiedzi w GOOGLE - wpisujac
w wyszukiwarke nazwe zawodu oraz,opis zawodu” mozesz wyszuka¢ ciekawe informacje.

Powodzenia!




WYBIERZ SZKOtLE

WSKAZOWKI

Jedli wiesz juz, co chcesz robic i jestes zdecydowany/a na kontynuacje nauki na studiach, w szkole policealnej lub na kursach
kwalifikacyjnych - czas na wybér odpowiedniej szkoty. Zastanow sie, ktéra szkota bedzie dla Ciebie najlepsza i czym kierowac

sie przy jej wyborze.

Pomocne w podjeciu decyzji mogg okaza¢ sie wskazéwki dotyczace tego, czego nalezy unikac.

Nie kieruj sie tym, gdzie ida Twoi znajomi.
Nie wybieraj szkoty ze wzgledu na jej imprezowa atmosfere.
Nie kieruj sie moda na dany kierunek.

Nie wybieraj kierunku studiéw, kierujac sie wytacznie checia studiowania czegokolwiek.

Nie podejmuj pochopnej decyzji na podstawie zdawkowych informacji.

Wybor uczelni jest bardzo wazny, poniewaz determinuje Twoja przyszto$¢ edukacyjno-zawodowa, dlatego warto dobrze

przygotowac sie do jej podjecia i sprawdzi¢ wszystkie mozliwosci!

Zrob to!

IdZ na drzwi otwarte (to atrakcyjna forma zbierania informacji o interesujacych Cie szkotach).

Porozmawiaj ze swoimi rodzicami, doradcg zawodowym, pedagogiem szkolnym.

Porozmawiaj z osobami, ktére ucza sie badz studiujg w danej szkole. Zapytaj, co im sie podoba, a co nie. Te same pytania
mozesz zadad tym, ktorzy juz ukonczyli tam nauke.

® Zapoznaj sie z wydawanymi przez szkote informatorami i przejrzyj jej strone internetowa.

W przypadku studiow:

Dowiedz sig, jakie przedmioty musisz zda¢ na maturze, aby sie dosta¢ na wybrany kierunek.
Zapoznaj sie z rankingiem uczelni. Mozesz je znalez¢ na stronach internetowych, np. www. perspektywy.pl

©® Dowiedz sie, czy i w jakim stopniu uczelnia wspdtpracuje z uczelniami zagranicznymi, czy daje mozliwosci korzystania z
programu Erasmus.

© Dowiedz sig, jakie dodatkowe mozliwosci rozwoju daje uczelnia, np. czy daje mozliwo$¢ angazowania sie w dziatalnos¢
ciekawych két naukowych.

©® Obejrzyj teren uczelni, zapytaj o infrastrukture: sale wyktadowe, biblioteki, akademik, stotéwke itp.

Dodatkowo podejmujac decyzje odnosnie szkoty, w ktdérej zamierzasz sie uczy¢, warto zastanowi¢ sie nad tym, czy ma to by¢

szkota panstwowa, czy prywatna - jesli prywatna, to jakie sa koszty nauki i czy Cie na to stac.

Analizujac kwestie kosztow, warto rozwazyc takze tryb nauki (studia stacjonarne czy niestacjonarne). Jezeli np. decydujesz sie

na studia stacjonarne na uczelni panstwowej, to teoretycznie nie ponosisz kosztéw zwigzanych z edukacja. Studiowanie w tym
przypadku jest bezptatne, ale jesli nie mieszkasz w miescie, w ktérym chcesz studiowa¢, ponosisz koszty utrzymania (optaty za
akademik lub mieszkanie studenckie, wyzywienie, komunikacje miejska, itp.). Dlatego warto dobrze przeanalizowac¢ wszystkie
kwestie zwigzane z kosztami studiowania. W tym celu mozesz zrobi¢ ponizsze ¢wiczenie, w ktérym propo—nujemy dwie listy

kosztéw studiowania, z podziatem na studia stacjonarne i niestacjonarne.



WYBIERZ SZKOtLE

KOSZTY

Sprawdz, jakie sg koszty nauki na wybranej przez ciebie uczelni lub wybranej przez ciebie szkole

STUDIASTACIJONARNE / NAUKA W TRYBIE DZIENNYM

RODZAJ KOSZTU KWOTA

Koszty zwigzane z dojazdem:

® np. bilet PKP z miejsca zamieszkania

® sieciowka

Koszty zakwaterowania:
® akademik

® pokdj, mieszkanie

Wyzywienie
©® stotéwka (obiady)

® wyzywienie wlasne

Inne:

SUMA

(Na podstawie: ,Od marzen do kariery. Poradnik dla uczniéw i absolwentéw szkét ponadgimnazjalnych”,
Rosalska M., Wawrzonek A., (2013))

STUDIA NIESTACIJONARNE / NAUKA W TRYBIE ZAOCZNYM

RODZAJ KOSZTU KWOTA

Koszty zwiagzane z dojazdem:

® np. bilet PKP z miejsca zamieszkania
® bilety mpk

® paliwo

Koszty zakwaterowania:

® noclegi w trakcie zjazdéw

Wyzywienie
® stotdéwka (obiady)

® wyzywienie wiasne

Czesne za studia

Inne:

SUMA

(Na podstawie: ,O0d marzen do kariery. Poradnik dla uczniéw i absolwentéw szkét ponadgimnazjalnych”,
Rosalska M., Wawrzonek A., (2013))



ZROB PLAN

Jezeli wszystko masz juz sprawdzone pora, aby na koniec zrobi¢ podsumowanie i zaplanowad swoja przysztosc

edukacyjna i zawodowa. Innymi stowy - na koniec swych rozwazan nad zawodem i przyszta pracg — ZROB PLAN!

Planowanie ma wiele zalet:

daje poczucie wptywu na wtasne zycie,
pomaga nazywac cele,
mobilizuje do dziatania,

pozwala opisa¢ mocne i stabe strony,

pozwala przewidzie¢ trudnosci mogace pojawic sie w trakcie i wypracowac¢ metode pozbycia sie ich.

MO3J PLAN

JAKA PRACE/ZAWOD CHCE | MOGE WYKONYWAC?

CEL1
CO ZROBIE, ABY OSIAGNAC CEL? TERMIN

CO | KTO MOZE MI POMOC W OSIAGNIECIU CELU?




ZROB PLAN

CEL 2
CO ZROBIE, ABY OSIAGNAC CEL? TERMIN

CO | KTO MOZE MI POMOC W OSIAGNIECIU CELU?

PODSUMUIMY TWORZENIE PLANU

Stworzenie planu pozwoli Ci lepiej zorientowac sie we wszelkich koniecznych dziatach, ktére musisz podja¢, by
pracowac w swojej wymarzonej karierze. Wyznaczenie krokdw oraz terminéw realizacji jest kluczowe w

tworzeniu skutecznej strategii dziatania. Teraz juz wiesz, co musisz zrobi¢, by osiggna swoje cele.

Zyczymy Ci powodzenia w ich osiagnieciu.
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